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Une année riche en évènements, en partenariats et en nouveautés ! 

Outre les activités loisirs et culture que nous proposons depuis tant d’année, il nous tient à coeur de 
maintenir l’essentiel d’une Maison des Jeunes et de la Culture : le lien associatif.
Pour nous soutenir, nous avons accueilli d’octobre à fin avril un service civique dont la mission était de 
développer le lien entre adhérents.
Plusieurs évènements ont été proposés : fête de Noël des enfants, crèpes pour la Chandeleur. 
Nous  avons  accueilli  une  exposition  d’Amnesty  International,  participé  au  nouvel  an  chinois  en 
collaboration avec la Cité Interdite.
Nous avons fêté comme il se doit les 50 ans d’activité de notre intervenant en yoga.
Les  valeurs  de  la  MJC  sont  portées  par  des  salariés  impliqués,  motivés,  et  des  bénévoles  toujours 
enthousiastes et présents.
Nous sommes fiers de contribuer ainsi au maillage associatif de la commune, au renfort des liens, aux 
projets collectifs, nous sommes ainsi pleinement dans nos missions d’intérêt général. 

Les adhésions  :  
En début de saison, des tarifs réduits sur la carte d’adhésion ont été proposés pour les réinscriptions et  
les inscriptions :

adhésion individuelle : 20 € au lieu de 26 €
adhésion famille : 15 € au lieu de 20 €
adhésion sur présentation de la carte jeune : 10 € au lieu de 13 €

Évolution du nombre d'adhérents  :  

Le nombre d’adhérents de la saison devrait encore augmenter à l’issue des différents stages qui seront 
proposés en juillet et août.
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Répartition des adhérents par tranches d'âges  :  

39 % de nos adhérents ont moins de 18 ans.
Les jeunes en âge d’entreprendre des études post-bac ne représentent que 6 %, Carpentras n’est pas une 
ville étudiante ! De plus, on peut constater le même taux de fréquentation dans des structures similaires 
à la notre.
Les actifs représentent 33 % de nos adhérents et les retraités 21 %.

Une majorité de femmes, toutes activités confondues
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Plusieurs nouvelles activités, ou nouveaux intervenants étaient au programme  :  

 l’atelier mieux-être, avec Carine THER,

 danses  bien-être  et  danses  art  thérapie  EMVC  (Ecoute  du  Mouvement  et  Voix  du  Corps),  avec 
Angélique BOSDEVEIX,

 danse classique – éveil et initiation à la danse, avec Isabelle CIACCAFAVA,

 salsa – bachata – Kizomba, avec Virginia POZO,

 claquettes, avec Stéphane COUPE (activité gratuite, seule la carte d’adhésion est nécessaire),

 anglais, espagnol et français langue étrangère, avec Marine MOITEL,

 japonais et coréen, avec Aurélien de Valence,

 couture, poterie – céramique (pour enfant) avec Sandrine FELICES,

 guitare avec Pierre GERARD,

 atelier découverte du piano avec Sasha TYMCHENKO,

 postural stretching initiation, avec Denis MEYER,

 Tabata avec Julia HOSXE.

Le piano avec Sasha  :  
Depuis  la  saison  dernière,  Sasha  TYMCHENKO,  jeune  pianiste 
ukrainienne utilise notre piano pour s’entraîner.
Cette saison, Sasha a animé un atelier découverte du piano pour des 
enfants débutants.
6  enfants  se  sont  inscrits.  Cet  atelier  a  été  doublement  constructif : 
Sasha  a  pu  dispenser  son  savoir  tout  en  améliorant  son  français  au 
contact des enfants.
Elle  a  suivi  en  parallèle  les  cours  de  FLE  (français  langue étrangère) 
dispensé par Marine MOITEL.

Seul l’espagnol n’a pas démarré,  contrairement au coréen, qui  remporte un franc succès ! Le tabata 
(méthode de fitness qui  alterne un temps d'effort à haute intensité et un temps de récupération), qui 
n’était pas annoncé dans notre programme, a eu une très belle progression au cours de la saison.
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NOS ACTIVITES  :  

Les activités loisirs, culture et danse (48,51%)  génèrent près de la moitié (47,88 %) de notre chiffre 
d’affaire. 
Les activités  sportives,  qui  rassemblent  30 % de nos adhérents,  ne représentent  que 23 % de notre 
chiffre d’affaire : ces activités, essentiellement adressées aux enfants, bénéficient de tarifs avantageux 
pour les familles.
Le bien-être, qui représente 20 % de nos activités, correspond à 30 % de notre chiffre d’affaire.
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LES STAGES  :     Plusieurs stages ont été proposés pendant les vacances ou les samedis :
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D’autres stages à venir  :  

 stage de poterie avec Sandrine FELICES le 1er 
juin,

 stage de couture avec Sandrine FELICES le 8 
juin,

 atelier de danse art thérapie avec Angélique 
BOSDEVEIX le 22 juin,

 stage de danses avec Virginia POZO du 1er au 5 
juillet,

 Pilates avec Delphine TASSY les 8 et 15 juillet,
 stage de danses classique,jazz et 

contemporain avec Isabelle CIACCAFAVA et 
Anaïs BIESBROUCK  du 8 au 10 juillet,

 Pilates et yoga danse avec Johanna SERTELET 
du 8 au 26 juillet.
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LA JOURNEE BIEN-ETRE  :  

La 3ème édition de la journée bien-être a eu lieu le 16 septembre 2023. Les objectifs de cette journée 
sont :

 Faire découvrir les activités bien-être de la MJC
 Obtenir de nouveaux adhérents
 Créer du lien associatif.

Les intervenants des activités bien-être étaient présents pour proposer des initiations gratuites en  Qi gong – 
Wutao - Pilates – Yoga – Sophrologie – Yoga des pitchouns – Atelier 3B – Calligraphie chinoise – Danse Art thérapie 
– Danse Bien-être – Réveil musculaire sur chaise – Atelier mieux-être, et ils disposaient également d’un espace 
d’accueil afin de pouvoir échanger avec le public.

Nous avons accueilli des exposants :

 Couturière zéro déchets Fait Moisan
 Carpentr’amap Collectif de producteurs
 Massage minute Indian Massage
 Bijoux en pierres minérales et lythothérapie Neelu litho
 Conférence Ayurveda Carine Ther
 Savon et cosmétiques naturels La manufacture du siècle
 Astrologie  Elle parle aux étoiles
 Oracle 24 cartes  Aude Le Duc thérapeute
 Jeu de société Camina Carine Ther
 Bar à dégustation (thé froid - eau détox – café – biscuits) MJC

Les visiteurs ont été nombreux, certains se sont inscrits immédiatement, d’autres sont repartis avec la 
fiche d’inscription. 
Une tombola avait été organisée afin de financer une parie des frais de cette journée. Les gains ont  
finalement  été  versés  intégralement  à  une  association  caritative  suite  au  tremblement  de  terre  au 
Maroc.
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LE NOEL DES ENFANTS DE LA MJC  :  

Tous les enfants des ateliers ont été invités avec leur parents à un spectacle clown et magie proposé par Carotte la 
Clownette, le mercredi 20 décembre.
Le spectacle a eu lieu au Cabaret et a accueilli environ 300 personnes. Il s’est terminé par la venue du Père Noël, 
qui a offert des papillottes.
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LA CHANDELEUR  :  

Le mercredi 7 février, Anissa, notre service 
civique, a préparé des crèpes pour tous nos 
visiteurs. Ce fut un moment convivial très 
apprécié par nos adhérents.
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LES EXPOSITIONS  :   

Pour le Nouvel an chinois,  le 10 février,  en collaboration avec la Cité Interdite,  une expo photos et 
calligraphie, a eu lieu dans nos locaux.
Certains intervenants ont proposé des initiations :

  la calligraphie, avec Noëlle SAME,
 l’origami avec Sandrine FELICES,
 coréen, avec Aurélien de VALENCE

Durant la manifestation « Ville pour la vie, 
ville contre la peine de mort » de la Ville de 
Carpentras, nous avons accueilli, du 4 au 8 
décembre,  Amnesty  International pour 
une exposition contre la peine de mort.
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LES FORMATIONS  :   

Formations BAFA et BAFD  :   
En collaboration avec Léo Lagrange méditerranée :
2 sessions d'approfondissement : 39 stagiaires et 2 sessions théoriques : 40 stagiaires. 
A venir :  BAFD (nouveau) du 1er au 9 juin et  BAFA du 8 au 13 juillet  (appro) et  du 15 au 22 juillet 
(théorique).

Formations PSC1  :  
2 sessions de PSC1 ont eu lieu avec  le CFESS (centre de formation aux entraînements des sauveteurs 
secouristes).
17 février : 15 personnes
A venir : 8 juin : 15 inscrits.
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GALA DE FIN D’ANNEE  :

Après une année sans gala suite à l’incendie de l’espace Auzon, nous avons loué la Boiserie à Mazan pour le gala  
qui aura lieu le 14 juin 2024. 

Nous avons maintenu le prix des entrées au même tarif qu’en 2022 malgré le tarif beaucoup plus élevé 
de location de la salle.
Nous espérons vous y retrouver nombreux, il reste quelques places.

14



REPRESENTATIONS DES ATELIERS MUSICAUX  :

Le 29 mai, les élèves de l’atelier chant  ont donné une mini représentation pour leurs proches dans la cour de la  
MJC.

Fin juin auront lieux les représentantions des ateliers guitare (21), batterie (26), et piano et saxo (28).

A VENIR  : LES REPRESENTATIONS DES ATELIERS THEATRE  :  

Théâtre enfants et adolescents le 8 juin au théâtre de la Charité,
Théâtre adultes le 29 juin, chapelle des Pénitents Blancs.
Merci au conservatoire municipal pour son accueil.

15



LES 50 ANS D’ENSEIGNEMENT DU YOGA A LA MJC DE DOMINIQUE MASSON

Dominique MASSON enseigne le yoga à la MJC depuis 1974 !
Nous avons fêté ce « record de longévité » lundi 13 mai autour d’un buffet avec ses élèves actuels et 
quelques anciens.
Dominique donne encore deux cours par semaine, les autres cours sont dispensés par Olivier, son fils !
La relève est assurée !

16



17



En conclusion…

Merci à tous d’être venus,
Merci au personnel de la MJC et aux intervenants qui dispensent depuis tant d’années des cours d’une 
grande qualité,
Merci à tous nos adhérents qui chaque année nous renouvellent leur confiance,
Merci au Conseil d’administration et aux bénévoles, toujours prêts à nous donner un coup de main,
Merci à la ville de Carpentras qui nous aide dans notre fonctionnement, financièrement et par la mise à  
disposition et l’entretien de ce beau bâtiment,
Merci à tous nos partenaires qui nous soutiennent pour l’édition de notre programme.
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